ЖУРНАЛ
учета занятий по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций с сотрудниками

на

2012 год
Указания по ведению журнала
1. Журнал ведется в каждой группе обучаемых руководителем за​нятий и является основным документом по учету проведения занятий и их посещения.
2. Состав группы обучаемых записывается в журнал в начале учеб​ного года в соответствии с приказом руководителя предприятия (учреждения).
3. Рабочая программа (перечень тем занятий, формы и методы про
ведения занятий, их содержание и расчет времени) определяется
руководителем предприятия (учреждения) - руководителем гражданской
 обороны.
4. Отметки о посещении занятий, а при необходимости - оценки,
проставляются в соответствующей графе дня проведения заня​тий. Для учета посещения занятий используются следующие ус​ловные знаки:
· «+» — присутствует на занятии;
· «-» — отсутствует на занятии;
     • «К», «О», «Б», «Р» — отсутствует по уважительной причине (Командировка, Отпуск, Болезнь, неотложная Работа).
5.
В конце учебного года на итоговом занятии обучаемые сдают за​чет в объеме изучаемой программы с выполнением практическо​го задания (норматива) по одной из тем программы.
6.
По завершению учебного года (к 1 декабря) заполненный журнал
учета занятий сдается лицу,  специально уполномоченному на
решение задач в области гражданской обороны предприятия (уч​реждения).
Инструкция старосте учебной группы
Староста учебной группы назначается приказом начальника гражданской обороны предприятия (учреждения) сроком на один год. Он обязан:
1. Накануне занятий получить инструктаж у руководителя группы
(кто проводит занятие, тема, место проведения, необходимые
приборы, имущество, учебно-наглядные пособия и т. п.).
2. Перед началом занятий получить журнал учета занятий своей
группы, необходимые приборы, имущество, учебно-наглядные
пособия и т.п.
3. Обеспечить сбор группы к началу занятий в место (класс) его
проведения.
4. Проверить присутствие обучаемых по журналу.
5. Назначать на каждое занятие дежурного по группе и следить за
выполнением им обязанностей согласно инструкции.
6. При входе в класс преподавателя для проведения занятий доло​жить об отсутствующих.
7. По окончании занятий сдать журнал руководителю группы,
8. В случае отсутствия преподавателя на занятии немедленно док​ладывать руководителю группы, а в случае его отсутствия - ли​цу, специально уполномоченному на решение задач в области
гражданской обороны или начальнику гражданской обороны.
Инструкция дежурному по учебной группе
Дежурный по группе назначается старостой группы на каждый день занятий из числа обучаемых. Он обязан:
1. Подготовить или проверить готовность места (класса) к занятиям
(мебель, классная доска, мел, губка, указка).
2. По указанию преподавателя получать и сдавать приборы, учеб​но-наглядные пособия и др.
3. Следить за чистотой и порядком в месте проведения занятий, на
перерывах проветривать помещение.
4. По окончании занятий привести помещение в порядок. Выров​нять столы, стулья, вытереть классную доску, выключить свет,
сдать класс ответственному лицу.
Учет посещаемости занятий

	№

пп
	ФИО
	Дата/номер темы

	
	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7
	Зачет

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Руководящий состав гражданской обороны и РСЧС органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций оказывают организационную, техническую и методическую помощь руководителям учебных групп, осуществляют постоянный контроль за подготовкой и проведением занятий, о чем делают соответствующую запись в журнале учета занятий.»...из Примерной Программы обучения работающего населения ...
Замечания и предложения проверяющих лиц
	Дата проверки
	Замечания и предложения проверяющего, его должность и подпись
	Принятые меры

	
	
	


Утверждена приказом 
Руководителя гражданской обороны 
№

 РАБОЧАЯ ПРОГРММА 

обучения рабочих и служащих по ГО и защите от ЧС, 

расписание занятий и учет
	№ п/п темы
	Метод прове​дения
	Наименование
темы занятия
	Дата
Кол.
чсов
	Отметка

о выполн.

	
	
	
	
	Подпись руководителя

	1
	Л
	Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и по защите населения, материальных и куль​турных ценностей от опасностей военного характера, ЧС и пожаров
	1
	

	2
	Л
	Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий, при чрезвычайных ситуациях и пожарах. Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от них.
	2
	

	3
	ПЗ
	Действия работников организаций при угрозе и возникновении ЧС природ​ного характера
	2
	

	4
	ПЗ
	Действия работников организаций в ЧС техногенного характера, а также при угрозе и совершении терро​ристических актов
	3
	

	5
	С
	Действия работников организаций в условиях негативных и опасных фак​торов бытового характера
	2
	

	6
	ПЗ
	Действия работников организаций при пожаре.
	2
	

	7
	ПЗ
	Оказание   первой медицинской   помощи. Основы ухода за больными.
	2
	

	
	
	Итого
	14


	


Л   - лекция, ПЗ - практическое занятие, С - семинар
ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ

 для проведения итогового занятия (зачета)
1. Какой нормативный акт устанавливает обязанность граждан Рос​сийской Федерации «изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области»?
2. Каким образом в соответствии с федеральным законом «О радиационной безопасности населения» гражданину (пациенту) предоставляется полная информация об ожидаемой или о полученной дозе облучения и о возможных последствиях при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур?
3. Обязаны ли граждане Российской Федерации оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ?
4. Имеют ли граждане Российской Федерации право на получение объективной информации от организации, осуществляющей дея​тельность с источниками ионизирующих излучений, о радиационной обстановке и принимаемых мерах по обеспечению радиационной безопасности.
5. Обязаны ли граждане Российской Федерации немедленно уведомлять пожарную охрану при обнаружении пожаров?
6. Обязаны ли граждане Российской Федерации до пожарной команды принимать посильные меры по спасению людей, имущества и тушению ложаров?
7. Где и какими методами осуществляется подготовка по ГО и защите от ЧС населения, занятого в сферах производства и обслуживания?
8. Кто из должностных лиц организации является начальником  гражданской обороны организации, предприятия?
9. Является ли уголовно-наказуемым деянием заведомо ложное сообщение о готовящемся взрыве, поджоге или ином акте  терроризма?
10.
Имеют ли право лица, проводящие контртеррористическую опе​рацию, использовать в неотложных случаях в служебных целях транспортные средства, принадлежащие гражданам? Перечислите эти случаи.
11. Как называется система общегосударственных мероприятий по защите населения и объектов Российской Федерации от опасно​стей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий?
12. Что нужно делать по сигналу «Внимание всем!»?
13. Можно ли пользоваться лифтом при землетрясении?
14. Что делать, если землетрясение застало Вас в здании?
15. В каком направлении относительно ветра следует выходить из зоны лесного пожара?
16. Какой поражающий фактор пожара является наиболее опасным для жизни людей?
17. Как часто разрешается привлекать граждан к ликвидации по следствий радиационных аварий?
18. Какова средняя допустимая годовая норма облучения для насе​ления Российской Федерации?
19. Какова средняя допустимая годовая норма облучения для работ​ников?
20. Какой установлен предел допустимой дозы облучения граждан.
21. Что такое дезактивация и как она проводится?
22. Что такое дегазация и как она проводится?
23. Что такое дезинфекция и как она проводится?
24. Во сколько раз ослабляют радиацию многоэтажные жилые дома?
25. Через какое время после ядерного взрыва вследствие естествен​ного распада мощность дозы облучения уменьшится в 10 раз?
26. Через какое время после ядерного взрыва вследствие естествен​ного распада мощность дозы облучения уменьшится в 100 раз?
27. Как повысить защитные свойства квартиры от проникновения радиоактивных веществ?
28. Как, когда и для чего применяется йодная профилактика?
29. Защищает ли фильтрующий противогаз от радиации?
30. Что такое камера защитная детская и для чего она предназначена?
31. Чем можно воспользоваться для защиты органов дыхания от радиоактивных веществ при отсутствии противогаза?
32. Чем можно воспользоваться для защиты органов дыхания от хлора при отсутствии противогаза?
33. Чем можно воспользоваться для защиты органов дыхания от ам​миака при отсутствии противогаза?
34. Как самостоятельно сделать самому себе санитарную обработку после пребывания на местности, зараженной радиоактивными веществами?
34. Что такое АИ-2, ее состав и правила пользования?
35. Что такое цистомин (цистофос, цистеин)?
36. Охарактеризуйте хлор, его поражающие свойства и способы защиты от него с применением штатных средств индивидуальной защиты и с помощью подручных средств?
37. Охарактеризуйте аммиак, его поражающие свойства и способы защиты от него с применением штатных средств индивидуальной защиты и с помощью подручных средств?
38. Охарактеризуйте защитные свойства фильтрующего противогаза?
39. Расскажите порядок оказания первой медицинской помощи по​раженным АХОВ?
40. Для чего предназначены респираторы, их характеристики и правила пользования в различных условиях обстановки?
41. Расскажите о штатных и самодельных средствах защиты кожи, правила пользования, самостоятельного изготовления и допустимое время работы в них?
42. Как самому сделать многослойную марлевую повязку?
43. Как с помощью многослойной марлевой повязки защититься от хлора?
44. Как с помощью многослойной марлевой повязки защититься от аммиака?
45. Как с помощью многослойной марлевой повязки защититься от боевых отравляющих веществ?
46. Что необходимо взять с собой при эвакуации?
47. Средства пожаротушения и правила пользования ими?
48. Чем можно тушить горящий бензин?
49. Что означает внезапная остановка всех работающих механизмов и тяжелой техники во время проведения АСДНР?
50. Что такое ИПП? Правила пользования им.
51. Правила пользования индивидуальным перевязочным пакетом.
52. Чем должна быть укомплектована домашняя аптечка?
53. Первая помощь при вывихе плечевого сустава.
54. Первая помощь при ушибе головы.
55. Чем следует промывать загрязненную рану и поверхность вокруг нее.
ПЛАНЫ
ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

УТВЕРЖДАЮ

Руководитель гражданской обороны

«_____»______________20______г

ПЛАН

проведения занятия №1
Тема №1: Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций и пожаров.

        Метод проведения: лекция
        Учебные цели:

· Ознакомиться с основными опасностями ЧС;

· Изучить основные принципы, средства и способы защиты от ЧС.

Время: 1 час.

Место проведения: __________________________

Учебно-материальное обеспечение:
· Конспект лекции;
· Видеопроектор, компьютер;

· Презентация лекции (электронный учебный материал);
· Учебный видеофильм.
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ: (5 минут)

Основные этапы истории Гражданской обороны Российской Федерации.

 Роль Гражданской обороны в жизни общества.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: (35 минут)
	№

пп
	Учебные вопросы
	Время

(мин)
	Метод проведения и материальное обеспечение

	1
	Законодательство Российской Федерации в области ГО, защиты населения от ЧС природного и техногенного характера и обеспечения пожарной безопасности
	10
	1. Сборник основных нормативных и правовых актов

2. Презентация лекции.

	2
	Права и обязанности граждан в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и пожарной безопасности.
	10
	1. Сборник №4

«Гражданская оборона и национальная безопасность» 2.Презентация лекции


	3
	Структура, задачи, состав сил и средств ГО и РСЧС организации, а также ведомственной пожарной охраны
	15
	1.Типовые положения основных структур РСЧС и ГО объектового звена
 2.Презентация лекции
 3.Видеофильм
«Имиджевый ролик МЧС»


ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: (5мин)
· Краткий итог занятия

· Ответы на вопросы

· Задание на самостоятельную подготовку

Руководитель занятия ______________________________________
УТВЕРЖДАЮ

Руководитель гражданской обороны

«_____»______________20______г

ПЛАН

проведения занятия №2

Тема №2: Опасности, возникающие при ведении военных действий или вседствии этих действий, при ЧС и пожарах.

Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от них.

        Метод проведения: лекция
        Учебные цели:

· Ознакомиться с основными опасностями военного времени;

· Изучить основные принципы, средства и способы защиты от ЧС военного времени.

Время: 2 часа.

Место проведения: __________________________

Учебно-материальное обеспечение:
· Конспект лекции;

· Видеопроектор, компьютер;

· Презентация лекции (электронный учебный материал);

· Учебный видеофильм
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ: (5 минут)

Войны и военные конфликты в истории общества. Основные виды оружия
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: (80 минут)
	№

пп
	Учебные вопросы
	Время

(мин)
	Метод проведения и материальное обеспечение

	1
	Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие факторы ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия
	6
	1.Презентация лекции.

2. Видеофильм «Классификация ЧС»

	2
	Виды и характеристики источников ЧС. Поражающие факторы источников ЧС
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»



	3
	Виды пожаров и их поражающие факторы
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»


	4
	Оповещение. Действия населения при оповещении при ЧС в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	4
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Задачи Национального Центра управления кризисными ситуациями»



	5
	Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Эвакуация и ее цели. Принципы и способы эвакуации. Эвакуационные органы. Порядок проведения эвакуации.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Задачи Национального Центра управления кризисными ситуациями»



	6
	Организация инженерной защиты населения. Классификация и их основные элементы. Противорадиационные укрытия, их назначения и основные элементы. Укрытия простейшего типа и их устройство. Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Средства индивидуальной и коллективной защиты»

3.Видеофильм «Размещение в защитных сооружениях»



	7
	CИЗ органов дыхания. Гражданские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и подбор. Детские фильтрующие противогазы, их назначение, устройство и порядок применения. Условия применения дополнительных патронов к фильтрующим противогазам. Камеры защитные детские, их назначение и устройство. Респираторы, правила пользования ими. Простейшие средства защиты органов дыхания, порядок их изготовления и пользования.
	8
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Средства индивидуальной и коллективной защиты»



	8
	СИЗ кожи. Их назначение и классификация. Простейшие средства защиты кожи и их свойства. Элементы герметизации одежды при использовании ее в качестве средств защиты кожи.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Средства индивидуальной и коллективной защиты»



	9
	Медицинские средства индивидуальной защиты. Содержание, назначение и порядок применения. Индивидульные противохимические пакеты. Назначение и порядок пользования ими.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Средства индивидуальной и коллективной защиты»



	10
	Санитарная обработка людей. Частичная санитарная обработка, ее назначение и порядок проведения. Полная санитарная обработка ее назначение и порядок проведения.
	4
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Санитарная обработка людей»



	11
	Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно-химически опасных веществ.
	8
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм 

«Защита от оружия массового поражения»



	12
	Защита продуктов питания, фуража и воды от заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм 

«Защита от оружия массового поражения»



	13
	Организация защиты с/х животных и растений от заражения
	
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм 

«Защита от оружия массового поражения»


ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: (5мин)

· Краткий итог занятия

· Ответы на вопросы

· Задание на самостоятельную подготовку

Руководитель занятия ______________________________________
УТВЕРЖДАЮ

Руководитель гражданской обороны

«_____»______________20______г

ПЛАН

проведения занятия №3

Тема №3: Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС природного характера

        Метод проведения: практическое занятие

        Учебные цели:

· Ознакомиться с основными опасностями ЧС природного характера;

· Изучить основные принципы, средства и способы защиты от ЧС природного характера.

Время: 2 часа.

Место проведения: __________________________

Учебно-материальное обеспечение:
· Конспект лекции;

· Видеопроектор, компьютер;

· Презентация лекции (электронный учебный материал);

· Учебный видеофильм «Классификация ЧС», «Поражающие факторы ЧС»
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ: (5 минут)

Войны и военные конфликты в истории общества. Основные виды оружия
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: (35 минут)
	№

пп
	Учебные вопросы
	Время

(мин)
	Метод проведения и материальное обеспечение

	1
	Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии и источниках ЧС природного характера. Классификация ЧС природного характера.
	5
	1.Презентация лекции.

2. Видеофильм «Классификация ЧС»

	2
	Стихийные бедствия геофизического, геологического  характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и д.). Их причины и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера, во время и после их возникновения.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»



	3
	Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и др.). Их причины и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера, во время и после их возникновения.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»



	4
	Стихийные бедствия гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.). Их причины и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера, во время и после их возникновения.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»



	5
	Природные пожары (лесные, торфяные). Причины их возникновения и последствия. Предупреждение лесных и торфяных пожаров. Привлечение населения к борьбе с лесными пожарами.  Действия работников при возникновении лесных и торфяных пожаров.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»



	6
	Массовые инфекционные заболевания людей, с/х животных и растений. Основные пути передачи инфекции и их характеристика. Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге заражения. Организация и проведение карантинных мероприятий. Особенности осуществления специфических противоэпизоотических и потивоэпифитотических мероприятий.
	6
	1.Презентация лекции.

 2. Видеофильм «Поражающие факторы ЧС»
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